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In de fitnessruimte beschikt CenterCourt Sport-

moderne Ergoline-zonnebank

Ziehier enkele opmerkingen en tips :

+ Wij raden u bij elke zonnebanksessie ten zeerste aan om:
- in functie van uw huidtype, een beschermende
zonnecreme te gebruiken ;
- steeds een zonnebankbrilletje te gebruiken (deze zijn te
koop aan de fitnessbalie);
- maximum 2 keer per week onder de zonnebank te gaan.

+ Onze zonnebank is afgesteld op maximum 12 min.
gelieve deze limiet te respecteren

+ Het niet dragen van een beschermingsbiril tijdens blootstel-
ling aan kunstmatige ultravioletstralen kan oogbeschadi-
gingen veroorzaken zoals keratitis (hoornvliesontsteking) of
cataract (troebel worden van de ooglens).

+ Bepaalde geneesmiddelen en cosmetica kunnen ongewen-

ste huidreacties veroorzaken.
Hidreacties veroorz Sinds 1 augustus 2008 zijn wij

verplicht u te melden dat het gebruik
van de zonnebank verboden is
voor —18jarigen.

« Intense en herhaalde blootstelling aan ultravioletstralen
kan leiden tot vroegtijdige veroudering van de huid en tot
een verhoogd risico op huidkanker.

Dank voor uw begrip,
CenterCourt Sportcenter
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